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skyriUS Karjeros planavimas NerYEﬁngquS ir atsako-
TEMA Karjeros sprendimy mYbe uz savo sprendimus

priémimas ir vertinimas

Perskaitykite sakinius. Nubrezkite linijas taip, kad neryztingumgq ir nenaudingq elges;,
nepadedantj jveikti neapsisprendimo, pakeisty veiksminga strategija ir atsakingas
elgesys: pavyzdziui, bejegiskumq keisti problemy sprendimu.

Karjeros neapsisprendimq jveikti trukdancios
strategijos

Karjeros sprendimg lengvinancios strategijos

Renku aktualiq ir atnaujintq papildomos
informalcijq apie dominancias  informacijos
profesijas ar karjerq. paieska

Papildomos informacijos apie Ermocineé
profesijas paieska padeda informacijos
mMan ramiau jaustis. paieska

Prasau kity zmoniy pasakyti,

Delegavimas kokig profesijg man pasirinkti.

Pasveriu alternatyvas pagal Problemy
, ju privalumus ir trakumus. ~ Sprendimas

Stengiuosi negalvoti

Pabégimas ) -
apie sprendima.

/ Galiu eiti j kompromisq dél kai
, kuriy savo pasirinkimy, nes Lankstumas
. pripazjstu gyvenimo ribotumaq.

Jauciuosi be jégy, vos tik

PP,
hiaintied 1ondau svarstyti sprendimaq.

ISlaikau teigiamq pozidrj
j karjeros sprendimo Prisitaikymas

v v —

Nenoriu, kad kiti zinoty, kaip
Izoliacija man sunku susidoroti su
sprendimo priémimu.

Gebu valdyti ripescius, dél

. . . . Savireguliacija
kuriy man sunkiau apsispresti.

Nuolat nerimauju, kad mano
LEELIVI T |Tkesciai dél pasirinktos spe-

cialybés neissipildys. Konsultuojuosi, kuriy veiksmy

turéciau imtis, kad finkamai
priimciau sprendimg

Pagalbos
ieskojimas
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Mane aplinkiniai erzina, nes
JESNINEEENY  jauciu, kad jie man trukdo
apsispresti.

Pragau kity padéti man suma- ~ Emocines
i ; - . pagalbos
Zinti nerimg dél sprendimo. ietkojimas
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Kiekvienas neapsisprendimas ar neryztingumas, svarstant karjeros galimybes,

dar kitaip gali bati vadinamas atviru mgstymu. Svarbu nusiteikti pastebéti karjeros
galimybes netikétose gyvenimo situacijose ir aktyviai pasinaudoti Siais savo karjerai
laimingais atsitiktinumais.



